macht Mut

Wichtige Ziele der Sporttherapie bei
Krebserkrankungen auf einen Blick

* Verbesserung des korperlichen Befindens
- Aktivierung des Herz-Kreislaufsystems
- Kréftigung der Muskulatur
- Funktionsverbesserung (z. B. Lungenfunktion)

+ Bessere Vertraglichkeit der adjuvanten Therapien
und Vermeidung/Reduktion von Nebenwirkungen
(z. B. Erschdpfung, Schmerzen, Ubelkeit,
Nervenstdrungen)

* Vermeidung von Bewegungsmangel-Krankheiten

* Psychische und psychosoziale Stabilisierung
- Abbau von Angsten
- Gewinn neuen Selbstvertrauens
- Gruppenerleben, Austausch
- Spaf und Freude
- Bewusste Gestaltung eines gesunden Lebensstils
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_ ] Stiftung
Die Stiftung Leben Leben mit Krebs'

mit Krebs stellt sich vor:
Die Stiftung Leben mit Krebs hat es sich zum Ziel gesetzt, bundes-

weit diverse Forderprogramme ins Leben zu rufen und die Lebens-
qualitat von Krebspatienten entscheidend zu verbessern.

Die Férderprogramme der Stiftung im Uberblick

Durch die Initiative der Stiftung werden therapieunterstiitzende und
palliativmedizinische Projekte finanziell geférdert und umgesetzt. Die
Stiftung finanziert so u.a. Therapeuten, die gezielt Sport- und Kunst-
programme anbieten, Patienten beraten und Kurse durchfiihren.

Das St. Franziskus-Hospital @

Minster stellt sich vor: SRS AL

Das St. Franziskus-Hospital MUnster, gegriindet 1857, ist ein traditions-
reiches und innovatives Krankenhaus der Akut- und Schwerpunktver-
sorgung mit 598 Betten. Dank jahrelanger systematischer Entwicklung
bietet das Hospital ein ganzheitliches medizinisches Versorgungsange-
bot fUr Patientinnen und Patienten mit Tumorerkrankungen.

Dieses interdisziplindre Angebot wurde 2019 mit der ,, Tagesklinik
Integrative Onkologie“ um nachweislich wirksame Methoden aus der
Naturheilkunde und der Mind-Body-Medizin erweitert.

Stiftung Leben mit Krebs
Mainzer StraBe 48 - 55252 Mainz-Kastel - Tel. (06134) 75381 -38
info@stiftung-leben-mit-krebs.de - www.stiftung-leben-mit-krebs.de
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Projekt zur Forderung der korperlichen Fitness bei
Patient:innen mit einer onkologischen Erkrankung

Sport tut gut und

Liebe Patientinnen und Patienten!

Eine Krebserkrankung stellt Sie in vielen Bereichen Ihres Lebens vor
groBe Herausforderungen, sowohl kérperlich als auch seelisch. Ger-
ne mdchten wir Sie umfassend dabei unterstitzen, diese Heraus-
forderungen bestmaoglich zu meistern.

Viele Studien bestétigen, dass durch regelmaBige sportliche Be-
tatigung die Vertraglichkeit der onkologischen Therapie erhoht
werden kann. Daher freuen wir uns, lhnen als einziges Krankenhaus
im Munsterland in Kooperation mit der Stiftung Leben mit Krebs nun
ein Sportprogramm speziell fur Krebserkrankte anbieten zu kénnen.

Dieses Angebot richtet sich an Patientinnen und Patienten,
die sich aktuell in einer Krebsbehandlung befinden oder die
Therapie bereits abgeschlossen haben. Dank der Férderung
der Stiftung Leben mit Krebs missen Sie lediglich einen gerin-
gen Eigenanteil entrichten.

Mit den Bewegungsangeboten in unserem Projekt ,Sport zum
Leben“ mochten wir Sie darin unterstitzen, Ihre persdnlichen
Ressourcen zu starken und Ihre Lebensqualitat zu erhéhen.

Die Kurse werden von speziell qualifizierten Partnern auf dem
FranziskusCampus durchgeflhrt. Wenn Sie sich fUr eine Teilnahme
interessieren, melden Sie sich bitte direkt bei den Veranstaltern,
deren Kontaktdaten Sie im nebenstehenden Programm finden.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung und
winschen lhnen alles Gute.
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Claus Feucht
Vorstand

Annika Wolter

Geschaftsfuhrerin

St. Franziskus-Hospital Stiftung Leben mit Krebs

macht Mut

Programm 2024

Stiftung
Leben mit Krebs

Traini Kursinhalt:
» (Famnings- ¢ Umfassende individuelle Bewegungsberatung —
U
kompass 0 ¢ Definition persdnlicher Trainingsziele L
G(.asur.wdhelts- ® 10 x 90 Minuten Training in der Gruppe und an Geraten Termine: Donnerstags, 16.30 — 18.00 Uhr
orlentle"rte Zielsetzungen: Teilnehmerzahl: 6-8
Ge}nlzkorper— o Stérkung der gesundheitsbezogenen Fitness, Ausdauer, Kursleitung: Ulrike van Lochum, Dipl.-Sportwissenschaftlerin
kréftigung Kraft, Dehn-, Koordinations- und Entspannungsféhigkeit Marco Méller, Sporttherapeut, salvea in Minster
o Stérkung von Koérperkonzept und Selbstwirksamkeit Kursrdume: salvea im FranziskusCarré, Haus B, 5. OG
® Unterstitzung bei der Bewdltigung psychosomatischer Anmeldung: salvea, Tel.: 0251/935-2485
Beschwerden claus.puls@salvea.de
Y Kursinhalt: Termine: Dienstags 16:00 und 17:30 Uhr
elefes * Achtsame Entspannungs- und Atemibungen Teilnehmerzahl: 8 -10
Die Innere e Eintibung von Yoga-Positionen und Kursleitung: Dr. med. Barbara Krause-Bergmann, FA f. Frauenheilkunde
Mitte starken dynamischen Bewegungsabfolgen Yogalehrerin BDY/EYU, Therapeutisches Yoga
Zielset . Kursrdume: Integrativ-Onkologische Tagesklinik,
e ?e zungen: FranziskusCarrée, Haus B, 4.0G
* StzrkEur;g von '\"“S‘;H';w; ?usdauer, Balance Anmeldung: Dr. med. Barbara Krause-Bergmann
una En spannungsell. Igket . ) b.krause-bergmann@t-online.de
* Stressabbau und Stérkung der eigenen Mitte Birgit Heithorn, Brustzentrum St. Franziskus-Hospital
o Aktivierung der Selbstheilungskrafte, birgit.heithorn@sfh-muenster.de
Erfahrung von Kraft und Lebensfreude Tel.: 0251/935-5580
Kursinhalt: Termine: Samstags 9.30 — 12.30 Uhr oder 13.30 — 16.30 Uhr

Bewegte
Auszeit:
Achtsamkeit
fr Korper,
Geist und
Seele

¢ Qigong, bewegte Meditationen/Atemmeditaion,
achtsame Kdérpertbungen

* Anspannen, entspannen, loslassen — auf geistiger,
seelischer und kérperlicher Ebene

Zielsetzungen:
o Achtsamkeit im Umgang mit Korper, Geist und Seele

® Steigerung der Selbstflrsorge und Besserung
der Befindlichkeit

Teilnehmerzahil:
Kursleitung:

Kursraume:

Anmeldung:

Abgeschlossene Kurseinheit & 3 Stunden 1x monatlich,
Termine bitte erfragen

5-10
Heike Hegemann-Modllers, Krankenschwester, Heilpraktikerin,
MBSR Achtsamkeitslehrerin, Entspannungstherapeutin

(AT/PMR), Master fur hawaiianische Massagekunst und
Korperarbeit, Qigong-Praktizierende

Tagesklinik Integrative Onkologie,
FranziskusCarré, Haus B, 4. OG

Heike Hegemann-Mollers
hegemann@molino-camino.de
Tel.: 0174/8087469

Projektkoordination:
Marlene Lepper, Leitung Kommunikation und Fundraising, St. Franziskus-Hospital |

Tel.: 0251 / 935-4023, E-Mail: marlene.lepper@sfh-muenster.de

Vilinster

Veranstaltungsort:

FranziskusCarré am St. Franziskus-Hospital, Haus B

Hohenzollernring 70, 48145 MUnster, www.sfh-muenster.de



